
DAR Valnødder
Næringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Næringsstof Mængde
Energi
– kJ 2884 kJ
– kcal 689 kcal
Fedt 68.10 g
– heraf mættede fedtsyrer 5.57 g
Kulhydrater 5.10 g
– heraf sukkerarter 3.40 g
Protein 14.30 g
Salt 0.005 g


