
Tiberino – Couscous med Karry
Næringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Næringsstof Mængde
Energi
– kJ 1443 kJ
– kcal 341 kcal
Fedt 2 g
– heraf mættede fedtsyrer 0.6 g
Kulhydrater 66.9 g
– heraf sukkerarter 2.3 g
Protein 11.9 g
Salt 1.8 g


