
Tiberino – Risotto med Tun og Citron
Næringsindhold pr. 100 g / 100 ml

Næringsstof Mængde
Energi
– kJ 1425 kJ
– kcal 336 kcal
Fedt 1.7 g
– heraf mættede fedtsyrer 0.4 g
Kulhydrater 71.4 g
– heraf sukkerarter 0.5 g
Protein 8.3 g
Salt 3.2 g


